
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年 １月 １０日 

深谷市立幡羅小学校 

１月 24日から 30日は 

全国学校給食週間です 

がつ か にち 

ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

によって、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の成長
せいちょう

を支
ささ

えると共
とも

に、「生
い

きた教材
きょうざい

」として、生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

るための自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を育
そだ

てるなどの役割
やくわり

があります。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて

理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

め、より一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

をはかることを目的
もくてき

に定
さだ

められました。こ

の機会
き か い

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の大切
たいせつ

さや役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 

幡
はた

羅
ら

小学校
しょうがっこう

では、２４日
か

（火
か

）の給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

に合
あ

わせて、給 食
きゅうしょく

に関
かん

する取組
とりくみ

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

・おにぎり 

・鮭
さけ

の塩焼
しおや

き  

・菜
な

の漬
つ

け物
もの

 

・脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

 

・みそ汁
しる

 

・コッペパン  

・脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

 

・鯨
くじら

の竜田
たつた

揚
あ

げ  

・千
せん

キャベツ 

・ジャム 

 ８大都市
だ い と し

で、初
はじ

めての完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

さ

れました。 

戦後
せ ん ご

初
はつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が開始
か い し

されました。 山形県
やまがたけん

で、最初
さいしょ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され

ました。 

・カレーライス  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・塩
しお

もみ  

・バナナ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への牛 乳
ぎゅうにゅう

の本格的
ほんかくてき

な導入
どうにゅう

が開始
か い し

されました。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

制度
せ い ど

に米飯
べいはん

が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されました。 

～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

～ 明治
め い じ

２２年
ねん

 ～脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

の導入
どうにゅう

～ ～パン給食
きゅうしょく

の導入
どうにゅう

～ 

～牛 乳
ぎゅうにゅう

の本格
ほんかく

供給
きょうきゅう

～ ～米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

の導入
どうにゅう

～ 

昭和
しょうわ

２１年
ねん

 昭和
しょうわ

２５年
ねん

 

昭和
しょうわ

４０年
ねん

 昭和
しょうわ

５１年
ねん

 現在
げんざい

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、児童
じ ど う

を栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

から救
すく

うためのもの

でした。しかし、現在
げんざい

では、栄養
えいよう

補給
ほきゅう

の役
やく

割
わり

のほかにも、食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能
のう

力
りょく

、食事
しょくじ

のマナー、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、地域
ち い き

の食材
しょくざい

や

郷土食
きょうどしょく

を学
まな

ぶ教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も持
も

っています。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

をどんどん身
み

に付
つ

けて

いきましょう。 

 ただ 

・ソフトめんの 

カレーあんかけ  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・甘
あま

酢和
ず あ

え  

・果物
くだもの

（黄桃
おうとう

） 

・チーズ 

貧
まず

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたちは、子守
こ も り

で学校
がっこう

に行
い

け

なかったり、弁当
べんとう

を持参
じ さ ん

できなかったりしました。 

佐藤
さ と う

霊山
れいざん

というお坊
ぼう

さんが中心
ちゅうしん

となって、托鉢
たくはつ

し

てお金
かね

を集
あつ

め、給
きゅう

食費
し ょ くひ

にあてました。 

山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

では、給食
きゅうしょく

が食
た

べられる

ようになり、貧
まず

しい子
こ

どもたちも学校
がっこう

で学
まな

べるように

なりました。 

きゅうしょく    れ き し        み 

めいじ      ねん あめ  ひ   かぜ  ひ がっこうきゅうしょく はじ 

～生
い

きた教材
きょうざい

として～ 


