
 

 
 

～6年生のみなさんへ～ 

 

再度休校となってしまいましたが、心身共に健康に過ごしていますか。みなさんと会うことが

叶わず、先生たちも寂しいです。 

でも、このような時に大切なことは何でしょうか。先生たちは自律心（自分をコントロールす

ること）だと思います。朝眠くても大体の時間に起きる。誰も声をかけてはくれないけれど毎日

継続して学習をする。自分の為にお日様の光を浴びたり、体を動かしたりする。…等。自分の甘

い声に打ち勝つことはとても難しいことですが、学校が再開された際にスムーズに学校生活が送

れるように規則正しい生活を心がけ、心と体を整えて毎日を過ごしてほしいと思います。 

今回は生活表を配布しました。毎日を振り返り、翌日へ生かすことができるように記入してみ

ましょう。一日を振り返ったコメントはお家の人に見ていただき、印をもらいましょう。運動取

組カードは体を動かす際の参考にしてみてください。 

 

【連絡】 

            ２枚目の頑張りカードを配布しました。 

ぜひ、今回も計画的に進めてくださいね。 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

 

  休校期間が長くなったことに伴い生活習慣が乱れてしまわないように、今回は簡単な生活表を

お配りしました。ご多用の中ですが、一日を振り返ったコメント等に目を通し、印をお願い致し

ます。お子様との会話の題材の一つにしていただけたら幸いです。 

  

 

☆本日の配布物   

・お便り３枚  ・マスク１枚    ・らくらくノート  

・頑張りカード№２→頑張りカードの黄色い枠の中のものは後日配布予定です。   

・生活表    ・読書カード    

 ・運動取組カード（参考にしてください） 

 

＊最低毎日 1 ページの自主勉強は継続です。6 年生の目安は 1 日 60 分です。休校期間の日数に

応じて取り組みましょう。 
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でも、このような時だからこそ学べることもありますね。社会の一員としてどのような行動が求

められ、自分はどんなことができるのか。等について考えることは社会を学ぶ大切な勉強です。決

して他人事とせず、自分だったら…と置き換えて考えることができると、学校生活が始まった時に

も、相手のことを考えた行動がとれる人間へと成長できているはずです。 

 

 

 

 

 


