
やってみよう～柔軟体操～ 

※お風呂上がりに毎日こつこつ。 

※息を吐きながら、ゆっくりと。 

※背中を丸めるのではなく、腰の骨から前に倒す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学習計画表～ ◎今回は１週間分として計画表をつくっていますが、あくまでも参考です。 

月 火 水 木 金 土 日 
１１ 

課題整理 

１２ 

課題整理 

１３ 

漢字練習１５ 

①～⑩ 

算数２ページ 

１４ 

漢字練習１５ 

⑪～⑳ 

算数２ページ 

１５ 

漢字練習 

（際、逆、象） 

社会２ページ 

１６ 

漢字練習 

（価、非、像） 

社会２ページ 

１７ 

漢字練習 

（織、証、属） 

国語１ページ 

音楽１ページ 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月 

幡羅小学校５年 

学年便り №５ 

休校中号 

   ～ ぜんりょくしっそう ～ 

「夢・笑顔・元気」そして「あいさつ」があふれる幡羅小学校 

～今回の課題について～ 毎日漢字練習＋ノート２ページ分 

① 漢字練習 ＜取り組む新出漢字＞ ※漢字ドリル番号 １５ １８ 

１日目 漢ド１５ ①～⑩（赤線を１行ずつ） ２日目 漢ド１５ ⑪～⑳（赤線を１行ずつ） 

３日目 漢ド１８（際、逆、象）       ４日目 漢ド１８（価、非、像） 

５日目 漢ド１８（織、証、属）※書き順や読み等は youtube にて動画配信しますのでご確認ください。 

② 算数予習ノート 

●５学年算数の教科書 P１６～P２０を見ながら□となっている部分に記入してください。 

 🔴わからない問題があっても学校再開後、解説するので空欄のままでも構いません。 

③ 社会予習ノート 

●５学年社会の教科書 P２０～P３１を見ながら□となっている部分に記入してください。 

④ 国語予習ノート 

●５学年国語の教科書 P４２を見ながら□となっている部分に記入してください。 

⑤ 音楽予習ノート 

●５学年音楽の教科書 P１０～P１３を見ながら□となっている部分に記入してください。 

※ 運動取組カードは課題ではありません。できるときに取り組んでみてください。 

※ 今回から週間計画表に休校中の生活の様子を書きましょう。 

家 庭 訪 問  

５年１組のみなさんへ 

みなさんに会えるのを楽しみにしていましたが、休

校が延長になりとても残念です。なかなか思い通りの

生活ができず、もやもやした気持ちになってしまうこ

ともありますが、普段後回しにしている事に挑戦して

みるのも楽しいですよ。先生は片づけをしたり、縫物

をしたり、ピアノの練習をしてみようかなと思ったり

と、色々なことに楽しく挑戦しています。みなさんも

「やってみよう。」という気持ちで取り組んでみてく

ださい。       ５年１組 担任 金井 美穂 
 

５年２組のみなさんへ 

 休校が３１日まで延長となり、再びみなさんと会

えない時間が伸びてしまいました。とても残念です。

なかなか運動もできない状況ですが、先生も毎日早

起きしてジョギングとストレッチをしています。み

なさんもストレッチ等を行い、柔軟性を高めてみて

ください。スッキリしますよ！いつも学校で行って

いるはたらっこ体操もとてもよい運動なので家でも

やってみましょう。 

５年２組 担任 市川 大昭 

 



 


