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子供たちの体力の向上を目指しています
下 条 徹

新年度を迎え、早くも１ヶ月が経とうとしており、間もなく風薫る新緑の季節５月となります。

明日からの１０連休をどのように過ごすか考えている方も多いと思います

が、５月１日からは、新元号の「令和」の時代となります。

４月２０日（土）に実施された授業参観、学級懇談会では、多くの保護

者の皆様に出席していただきました。また、引き続き行われたＰＴＡ総会

では、平成３１年度（令和元年度）の事業案、予算案などが承認され、い

よいよ新しい年度がスタートしました。昨年度ＰＴＡ活動にご尽力いただ

きました役員、会員の皆様に心よりお礼申し上げます。ありがとうございました。

さて、５月の下旬に新体力テストを実施します。種目は、①５０ｍ走、②ソフトボー

ル投げ、③立ち幅跳び、④反復横跳び、⑤２０ｍシャトルラン、⑥上体起こし、⑦握力、

⑧長座体前屈の８種目です。①～③は、低学年、中学年、高学年で合同で行い、④～⑧

はクラスごとに行います。

昨年度の体力テストの結果を見ると、幡羅小学校の子供の傾向として、多くの種目で県平均を上

回っていますが、ボール投げや立ち幅跳びにやや課題が見られました。これらを克服するために、

体育の授業で敏捷性を高める動きを取り入れたり、休み時間を利用してボール投げ教室を実施した

りしました。昨年度の課題が克服されていることを期待しています。

また、幡羅小学校の特徴の一つとして、サッカーや水泳など、何かスポーツクラブに所属し運動

をする機会をよくもっている子供と、運動する機会をほとんどもっていない子供に二極化されるこ

とも明らかになりました。本校では、体力を向上させるためにマラソンに

積極的に取り組んでいます。多くの子供たちが、登校後に朝マラソンに取

り組んでいます。朝から気持ちよい汗を流し、身体を思い切り動かすこと

はとてもよいこととされています。自らを発散し、気持ちよく朝の活動を

迎えることは、身体だけでなく精神的にも効果があります。

さらに、毎週水曜日には、「パワーアップタイム」という全校で運動を行う時間を設定しており、

各自が目標を設定し、決まった時間内にどれだけの距離を走れるかにチャレンジしています。

今年度も、学校全体で体力の向上に取り組んでいきますので、ご家庭でも是非、子供たちへの声

がけと励ましをお願いいたします。

４月１２日（金）に、昨年度までお世話になった先生方に感謝をする離任式が行われました。年

度当初の人事異動で、今年度も多くの先生方

が入れ替わりました。当日は、７名の先生方

が来校し、幡羅小学校の子供たちにお別れの

あいさつをしました。式場への入退場シーン

では、花のアーチで懐かしい先生方を迎え入

れたり送り出したりしました。また、今まで

お世話になった感謝の気持ちを作文の朗読と

花束の贈呈で表しました。別れを惜しんで涙を流す子供の姿も見られ、先生方と幡羅小学校の子供

たちの絆の深さを改めて感じることができました。いつの日か、何かの機会に再会できることを楽

しみにしています。

「はたら」「夢・笑顔・元気」そして「あいさつ」があふれる幡羅小学校

お世話になった先生方に感謝の気持ちを伝えました

４月１９日（金）に新入生７４名を歓迎して、「１年生を迎える会」が開かれました。１年生を

花のアーチで迎え、校歌斉唱と６年生代表の歓迎

の言葉で始まりました。そして、各学年の呼びか

けでは、幡羅小のよいところや楽しいところを元

気な声で紹介してくれました。１年生は、とても

よい姿勢で上級生の言葉に耳を傾けていました。

１年生をやさしく迎えてくれた２～６年生の皆さ

ん、そして、この日のために準備をしてくれた代

表委員の皆さんありがとうございました。これからも、お兄さん・お姉さんとして１年生のお世話

をよろしくお願いします。

４月１５日（月）に本校児童７名が熊野大神社春の例大祭で神楽舞を披露しました。また、毎年

恒例の伝統ある「八木節保存会」の活動が始まり

ました。今年度も、「幡羅小学校の一年間」をテ

ーマとしたオリジナル八木節を行います。連休中

の４月２９日（月）には、熊野大神社で「お宮と

親子の集い」が行われ、神楽の舞と八木節を披露

します。本年度から、キッズダンスがプログラム

に加わり、本校の児童も参加する予定です。幡羅

小学校の子供たちは学校だけでなく地域でも大活躍です。

日 曜 ５ 月 主 な 行 事 授業日数 ２０日

１ 水 即位の日 17 金

２ 木 休日 18 土 ★がんばルーム開設式

３ 金 憲法記念日 19 日

４ 土 みどりの日 20 月

５ 日 こどもの日 21 火 林間学校５年 学年朝会 クラブ

６ 月 振替休日 22 水 林間学校５年

７ 火 特日４ 家庭訪問⑤ 聴力検査５年 学校運営協議会 23 木 新体力テスト（高）

８ 水 全校朝会 委員会活動 心電図検査１・４年 ＰＴＡ理事会 24 金 新体力テスト（低） 社会科見学４年

９ 木 聴力検査３年・特 25 土

10 金 歯科健診４～６年 幼保小連絡会議 26 日

11 土 土曜授業 特日３ 避難訓練 引渡訓練 27 月

12 日 28 火 児童集会 非行防止教室 一斉下校

13 月 聴力検査２年 防犯キャンペーン１年 29 水 内科検診４・６年 学区探検１年

14 火 音楽朝会 聴力検査１年 クラブ 30 木 内科検診３年 学区探検２年

15 水 内科検診５年・特 社会科見学３年 31 金 歯科健診１～３・特 プール清掃６年

16 木 交通安全教室１・３・４ 年 内科検診２年・３年

「神前神楽舞の披露」、「八木節保存会の活動」と大活躍です

１年生を迎える会「７４名の１年生が幡羅小学校に仲間入りです」


