
平成２３年 ５月 献 立 予 定 表 深谷市立幡羅小学校

日 曜
献 立 食 品 の 働 き エネルギー 蛋白質

主食 牛乳 おかず 血や肉を作る

（赤の食品）

熱や力になる

(黄の食品)

体の調子を整える

(緑の食品)

ｋｃａｌ ｇ

２ 月 ご飯 牛乳
回鍋肉

揚げ餃子

若布スープ

牛乳 豚肉

若布 なると

鶉の卵

ご飯 砂糖

油

キャベツ 人参

ピーマン 玉葱

小松菜 筍
６３４ ２２．７

６ 金
ご飯

（ふりかけ） 牛乳
鰹の香り揚げ

ほうれん草ソティ

みそ汁

牛乳 豆腐

鰹 ベーコン

ご飯 片栗粉

じゃが芋

油

生姜 人参 ねぎ

玉葱 キャベツ

ほうれん草 ｺｰﾝ
６２４ ２７．０

９ 月 ハヤシライス 牛乳
ひじき入り鶏つくね

スティック野菜

牛乳 豚肉

鶏肉 ひじき

チーズ

ご飯 油

じゃが芋

玉葱 人参 生姜

にんにく 大根

きゅうり
６６１ ２３．５

１０ 火
抹茶入り

きなこ揚げパン 牛乳
ワンタンスープ

スティック野菜

フルーツ Fe ヨーグルト

牛乳 豚肉

きな粉

ヨーグルト

パン 砂糖

ワンタン 油

にんにく もやし

人参 玉葱 大根

きゅうり 小松菜
６５１ ２２．８

１１ 水 ソイ丼 牛乳
あさりのみそ汁

温野菜

果物

牛乳 大豆

豚肉 あさり

ﾍﾞｰｺﾝ 豆腐

ご飯 砂糖 にら 玉葱 ねぎ

小松菜 きゃべつ

きゅうり 果物
６４３ ２６．６

１３ 金
ご飯

（ふりかけ） 牛乳
煮ごめ（広島県郷土料理）

鮭チーズフライ

温野菜

牛乳 あずき

生揚げ 鮭

チーズ 昆布

ご飯 砂糖

油 パン粉

小麦粉

大根 きゅうり

人参 キャベツ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 蓮根
６６３ ２６．６

１６ 月
ご飯

煎茶入り

手作りふりかけ

牛乳
肉じゃがのトマト煮

厚焼き玉子

温野菜

牛乳 じゃこ

桜エビ 鶏卵

青のり 豚肉

ご飯 ごま

じゃが芋 油

砂糖

玉葱 きゅうり

人参 にんにく

ブロッコリー
６４６ ２４．６

１７ 火 ハムカツサンド 牛乳
野菜たっぷり

クリームシチュウ

スティック野菜

牛乳 ハム

ベーコン

鶏卵 チーズ

パン 小麦粉

パン粉 油

じゃが芋

玉葱 人参 大根

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ ｷｬﾍﾞﾂ

きゅうり
６９５ ２６．１

１８ 水 鶏肉の照り焼き 牛乳
青菜としめじのソティ

大根のみそ汁

抹茶ムース

牛乳 鶏肉

ﾍﾞｰｺﾝ あさり

若布 豆腐

ご飯 バター

油

ﾁﾝｹﾞﾝﾂｧｲ しめじ

小松菜 コーン

大根 人参 ねぎ
６３１ ２４．５

１９ 木 サンマーメン 牛乳
ジャガバタ

中華きゅうり

青リンゴゼリー

牛乳 豚肉 中華麺 砂糖

じゃが芋 油

マーガリン

人参 筍 もやし

きゅうり ねぎ

キャベツ 生姜
６２３ １９．９

２０ 金 若布ご飯 牛乳
豚肉とレバーのごまだれ

温野菜

みそ汁

牛乳 豚肉

豚レバー

豆腐 若布

ご飯 油

片栗粉

じゃが芋

きゅうり 玉葱

キャベツ 人参

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ねぎ
６４１ ２５．８

２３ 月 ご飯 牛乳
麻婆豆腐

揚げシュウマイ

きゅうりのピリット漬け

牛乳 豆腐

豚肉 えび

ご飯 砂糖 人参 干し椎茸

玉葱 ねぎ にら

きゅうり 生姜
６３５ ２５．１

２４ 火 ナン 牛乳
チリミートソース

野菜コンソメスープ

フレンチポテト・果物

牛乳 豚肉

ベーコン

チーズ

ナン 小麦粉

バター 砂糖

油 じゃが芋

ピーマン 人参

キャベツ 玉葱

小松菜 コーン
６２５ ２１．７

２５ 水 ご飯 牛乳
鶏肉のみそﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

ｷｬﾍﾞﾂときゅうりのｻﾗﾀﾞ

かきたま汁・ゼリー

牛乳 鶏肉

豆腐 鶏卵

なると

ご飯 砂糖

油 片栗粉

ピーナッツ

キャベツ 小松菜

きゅうり 人参

玉葱
６５６ ２６．１

２６ 木 玉子とじうどん 牛乳
お茶入りパンケーキ

温野菜

牛乳 鶏肉

なると 鶏卵

地粉うどん

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

砂糖

人参 キャベツ

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ にら

ねぎ 小松菜
６３７ ２４．０

２７ 金 ご飯 牛乳
豚肉と大豆の中華煮

春巻き

中華スープ

牛乳 豚肉

大豆 若布

ベーコン

ご飯 砂糖

油 春雨

人参 ねぎ 玉葱

チンゲンツァイ

枝豆 生姜 筍
６５３ ２３．０

３０ 月 カレーライス 牛乳
大豆とごぼうの

カリカリ揚げ

温野菜

牛乳 豚肉

大豆 チーズ

青のり

ご飯 片栗粉

じゃが芋 油

砂糖

玉葱 キャベツ

人参 ごぼう

ブロッコリー
６８５ ２２．１

３１ 火 黒パン 牛乳
ソース焼きそば

焼きウインナー

フルーツポンチ

牛乳 桜エビ

豚肉 青のり

ウインナー

パン 油

蒸し中華麺

キャベツ もやし

玉葱 ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ

みかん 黄桃
６５８ ２３．４

今年度から、お弁当の日が設定されました。次の点を注意して、持ってくるようにしてください。

作るときはまずよく手を

洗い、清潔な調理器具を使

ってください。

おかず類はなるべく火を

通し、よくさましてから入

れる。ご飯もすぐ蓋をせず

よくさましてください。

水気の多いものはさけて、

梅干しや生姜など、殺菌作

用のあるものを上手に利用

してください。

できるだけ涼しいところ

で保管し、直射日光があた

る場所などは避けるように

しましょう。

＊毎月１９日は食育の日です。毎日バランスのとれた朝食を、しっかり食べて登校して下さい。


