
平成２３年    ４月 献 立 予 定 表    深谷市立幡羅小学校 

 
日 

 
曜 

献 立     食 品 の 働 き エネルギー 蛋白質 
主食 牛乳 おかず 血や肉を作る 

（赤の食品） 
熱や力になる 

(黄の食品) 
体の調子を整える 
 (緑の食品) 

ｋｃａｌ  ｇ 

 
１２ 

 
火 

 
バターロール 

 
牛乳 

煮ぼうと 
果物 

牛乳 油揚げ 
豚肉 

パン 
ひもかわ 

しめじ 小松菜 
ねぎ 大根 人参 
白菜 果物 

 
５０８ 

 
１８．５ 

 
１３ 

 
水 

 
ご飯 
（ふりかけ） 

 
牛乳 

大根と豚肉の煮込み 牛乳 豚肉 
さつま揚げ 

ご飯 砂糖 大根 人参 ねぎ 
莢隠元 生姜 

 
４８１ 

 
１８．８ 

 
１４ 

 
木 

 
カレーうどん 
 

 
牛乳 

果物 牛乳 豚肉 
なると 

地粉うどん 
油 

玉葱 ねぎ 人参 
小松菜 バナナ 

 
５７９ 

 
１８．３ 

 
１５ 

 
金 

ご飯 
（ふりかけ） 

 
牛乳 

肉じゃが 牛乳 豚肉 
さつま揚げ 

ご飯 砂糖 
じゃが芋 油 

玉葱 人参 
莢隠元 

 
５６１ 

 
２０．０ 

 
１８ 

 
月 

 
ご飯 

 
牛乳 

回鍋肉 
フルーツムース 

牛乳  
豚肉 

ご飯 砂糖 
油 ムース 

キャベツ 人参 
ピーマン 筍 
にんにく 

 
５３３ 

 
１８．３ 

 
１９ 

 
火 

子どもパン 
（ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ） 

 
牛乳 

ポトフ 
ヨーグルト 

牛乳 豚肉 
ベーコン 
ヨーグルト 

パン  
じゃが芋 

玉葱 人参 
キャベツ 

 
５１０ 

 
１８．５ 

 
２０ 

 
水 

 
若布ご飯 

 
牛乳 

厚揚げと豚肉のみそ炒め 
果物 

牛乳 若布 
豚肉 生揚げ 

ご飯 砂糖 
油 

生姜 ピーマン 
キャベツ 人参 
干し椎茸 果物 

 
５８０ 

 
２３．９ 

 
２１ 

 
木 

 
麻婆麺 

 
牛乳 

みかんゼリー 牛乳 豚肉 
豆腐 

中華麺 油 ねぎ 人参 筍 
もやし 干し椎茸 
チンゲンツァイ 

 
５２９ 

 
１９．５ 

 
２２ 

 
金 

 
ご飯 

 
牛乳 

豚肉とブロッコリーの 
中華炒め 

かぼちゃクリーム大福 

牛乳  
豚肉 

ご飯 砂糖 
油 

キャベツ 人参 
ねぎ 生姜 筍 
ブロッコリー 

 
５１５ 

 
１６．２ 

 
２５ 

 
月 

 
ご飯 

 
牛乳 

すき焼き風煮 
果物 

牛乳 豆腐 
豚肉 

ご飯 砂糖 
油 

人参 椎茸 ねぎ 
白菜 果物 

 
５３５ 

 
２1．０ 

 
２６ 

 
火 

 
はちみつパン 

 
牛乳 

和風スパゲティ 
果物 

牛乳 いか 
ベーコン  
のり 

パン 油 
スパゲティ 

しめじ 小松菜 
玉葱 人参 
果物 

 
５９９ 

 
２１．６ 

 
２７ 

 
水 

 
ポークカレー 

 
牛乳 

果物 牛乳 チーズ 
豚肉 

ご飯 油 
じゃが芋 

玉葱 人参 生姜 
にんにく 
果物 

 
６１９ 

 
１８．４ 

 
２８ 

 
木 

ごまみそ 
ラーメン 

 
牛乳 

兎まんじゅう 牛乳  
豚肉 

中華麺 油 
ごま 
兎まんじゅう 

玉葱 人参 ねぎ 
もやし キャベツ 
小松菜 きくらげ 

 
６１０ 

 
２３．９ 

＊毎月１９日は食育の日です。毎日バランスのとれた朝食を、しっかり食べて登校してください。＊１年生は１８日から給食です。 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

伸び盛りの子どもたちに、今年度も安全でおいしく、そして楽しみにされる給食を目指して励みたいと思います。よ

ろしくお願いいたします。 

朝ごはんは大切なエネルギー源です 家族そろって毎朝食べよう！ 

 

‡計画停電により、主食と牛乳に主菜とデザートの献立になります。なるべく栄養価を満たすようにしていますが、ご了承ください。 


